
El intercambio de semillas permitió fortalecer la conexión entre huertas urbanas y promover la conservación de la biodiversidad, fomentando la colaboración y la transmisión de saberes 

entre generaciones. La participación activa de las personas mayores fue clave para el éxito del evento, permitiéndoles compartir sus conocimientos y experiencias sobre el cultivo, 

además de recibir nuevas variedades de semillas con información para su siembra. A pesar de algunos desafíos logísticos y la dificultad de identificación de ciertas semillas, la 

actividad dejó un impacto positivo al generar conciencia sobre la importancia del rescate de especies nativas y la continuidad de prácticas agrícolas sostenibles. Como resultado, se 

establecieron compromisos personales y colectivos para el cuidado de las semillas y se reforzó la red de colaboración entre las huertas participantes, con la expectativa de mantener 

futuras ediciones de este intercambio.
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Para dar inicio a este momento central, se invitará a las personas mayores a reunirse en círculo alrededor de un espacio decorado con elementos de la huerta, donde se 

dispondrán pequeños recipientes con semillas de girasol. Se explicará que esta entrega simbólica representa la continuidad de la vida, la conexión entre huertas y el 

compromiso con la preservación de la biodiversidad.

Discurso de apertura:

"Hoy nos reunimos para compartir algo más que semillas; entregamos esperanza, historia y saberes que han pasado de generación en generación. Así como el girasol sigue la 

luz del sol, estas semillas nos recuerdan que el conocimiento y el cuidado de la tierra deben ser guiados por la voluntad de crecer juntos, de aprender y de fortalecer nuestras 

huertas. Cada semilla que intercambiamos es un vínculo entre quienes siembran, un compromiso con la vida y una promesa de continuidad para quienes vendrán después de 

nosotros."

A continuación, se invitará a algunas personas mayores a compartir testimonios sobre su experiencia con la siembra y el significado del intercambio de semillas. Luego de los 

testimonios, cada persona recibirá un pequeño paquete de semillas de girasol, acompañado de una tarjeta con un mensaje de gratitud y una breve indicación sobre su siembra. 

Durante la entrega, se invitará a cada persona a expresar un deseo o reflexión sobre lo que significa para ellas este intercambio.

Para cerrar el ritual, se motivará a los presentes a realizar la siembra de algunas semillas en un espacio especial de la huerta, marcando así el inicio de una nueva etapa de 
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En el momento final, se abrirá un espacio de reflexión en el que cada persona podrá compartir su experiencia en la actividad, resaltando aprendizajes y expectativas sobre la 

continuidad del intercambio de semillas. Se brindarán recomendaciones para el cuidado de las semillas recibidas y se promoverá la creación de una red de colaboración entre 

las huertas participantes, con el objetivo de mantener y ampliar este tipo de iniciativas en el futuro. Como cierre, se invitará a cada persona a expresar un compromiso personal 

relacionado con el cuidado de las semillas y la transmisión de los conocimientos adquiridos, reforzando la importancia del trabajo colectivo en la preservación de la 

biodiversidad.

RECURSOS

Detalles Terapeuta ocupacional y educadora fisica

Sonido Personas mayores

Decoracion 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Facilitar un espacio de encuentro entre los participantes de la huerta del centro y representantes de otras huertas para compartir conocimientos y experiencias sobre el cultivo y cuidado 

de huerta urbana.

Promover la conservación de la diversidad agrícola a través del intercambio de semillas adaptadas a diferentes condiciones ambientales.

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del intercambio de semillas como estrategia de rescate de saberes tradicionales.

METODOLOGÍA
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Se realizará una convocatoria dirigida a personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Quiroga y representantes de huertas de otros servicios, promoviendo la 

participación activa en el intercambio de semillas. Para generar un ambiente de confianza y motivación, se llevará a cabo una actividad rompehielo  donde se formará un 

círculo y se presentará “La semilla viajera”, una dinámica en la que una bolsa con tarjetas de preguntas recorrerá el grupo al ritmo de una canción instrumental animada. Al 

detenerse la música, la persona que tenga la bolsa sacará una tarjeta y responderá la pregunta, la cual estará relacionada con experiencias personales sobre siembra, cultivo o 

recuerdos asociados a la huerta. Luego, la bolsa continuará su recorrido hasta que varias personas hayan participado. Para finalizar, se resaltará la idea de que, al igual que las 

respuestas compartidas en el grupo, las semillas también viajan entre huertas llevando consigo historias, conocimientos y biodiversidad, fortaleciendo la conexión entre quienes 

las cultivan.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Componente de Atención: Ocupacion Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y portencialidades Profesional a cargo: Gina Vannesa Manrique Cruz

Nombre de la actividad: Intercambio de Semillas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el intercambio de semillas entre la huerta del Centro de Cuidado Transitorio Quiroga y huertas de otros servicios, promoviendo la diversidad agrícola, el fortalecimiento de 

redes de colaboración y la conservación de especies nativas.

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
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